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PASADA DAS CABRAS : “X ANIVERSARIO 2004-14” 

ROTEIROS PROGRAMADOS POLA ASOCIACIÓN 

“ PASADA DAS CABRAS “ ( BURELA ) 

 
 

1. A MODO DE INTRODUCCIÓN 
 
 
No presente 2014 o grupo de montaña “ Pasada das Cabras “ cumple o seu décimo 

aniversario. Lonxe quedaron aquelas xuntanzas no “ Mesón do Poeta “ de setembro do 2004, 

xerme do actual grupo, lembradas congregacións as que tiven o prazer de asistir, e ollar en 

primeira persoa como un grupo de osados e intrépidos veciños e coñecidos de Burela, 

nalgunhos casos con pouca práctica montañeira e nula experiencia en conducción de grupos 

polo medio natural, pero con moita coraxe e sacrificio persoal, tomaron a iniciativa de formar 

un equipo directivo para dirixir os destiños da nova sociedade que iba achegar distintos e 

diversos espazos naturais da nósa Comunidade e limítrofes ó alcance de tod@s @s soci@s e 

persoas interesadas. 

Para conmemorar esta primeira década de existencia, entre outros actos, presentouse un  moi 

coidado e artesanal vídeo onde se recollían imaxes dos máis do cento de roteiros planificados 

e percorridos pola Asociación neste periodo, testemuñas fermosamente contadas polos socios 

atinadamente elexidos para a ocasión, misturadas con elegantes e atractivas imaxes 

evocadoras de tantas e inesquecibles experiencias compartidas. 

Como socio fundador da institución quixen engadirme as celebracións de tan solemne 

conmemoración cunha pequena e persoal contribución plasmada no presente documento : 

unha lembranza dos roteiros programados e realizados pola sociedade nestos primeiros dez 

anos de vida. Unha evocadora e sinxela homenaxe á quenes, dende o comenzo, adican parte 

do seu tempo de lecer, familiar e persoal a amosarnos recunchos escondidos, a explorar 

espazos escollidos e descoñecidos para asegurarse que se poden transitar, a aventurarse na 

procura do mellor local para o apreciado xantar, logo de rematar o rueiro escollido, de 

asegurarse que á chegada do mesmo ten ácceso un transporte comunitario, e sobre todo para 

recoñecer a súa adicación, esforzo e compromiso permanente, non sempre recoñecido na súa 

medida, pero, - é de esto dou fé - , sempre cos sentimentos, coas emocións e afectos que 

somentes xente coma eles saben achegarnos. 

 
ALFONSO IGLESIAS 
 
 
 
 



  

 

PASADA DAS CABRAS : “X ANIVERSARIO 2004-14” 

ROTEIROS PROGRAMADOS POLA ASOCIACIÓN 

“ PASADA DAS CABRAS “ ( BURELA ) 

 

1. RELACIÓN DE RUTAS 
 
Nº DATA ROTEIRO COMARCA PROVINCIA 
 
 

2004/5 
 

1 OUT Ruta pola Fonsagrada FONSAGRADA LUGO 
 

2 NOV Rura da Auga ( Mondoñedo ) A MARIÑA LUGO 
 

3 DEC Ruta de San esteban do Ermo ( Barreiros ) A MARIÑA LUGO 
 

4 XAN Os Teixoes OSCOS-EO ASTURIAS 
 

5 FEB Morgallón – Río Sor A MARIÑA LUGO 
 

6 MAR Senda do Oso PROAZA ASTURIAS 
 

7 ABR Ruta polos Montes de Brión BRION A CORUÑA 
 

8 MAI Valle do Silencio O BIERZO LEÓN 
 

9 XUÑ Costa Naviega NAVIA ASTURIAS 
 

10 XUL Ruta por Taramundi OSCOS-EO ASTURIAS 
 

11 AGO Roteiro Poza da Ferida – Souto da Retorta A MARIÑA LUGO 
 

12 SET Ruta do Cares PICOS EUROPA ASTURIAS 
 

13 OUT Fragas do Eume EUME A CORUÑA 
 

14 NOV Ruita dos Muiños de Neda FERROLTERRA A CORUÑA 
 

15 DEC Ruta pola Fonsagrada FONSAGRADA LUGO 
 
 
 
 

2006 
 

16 XAN Senda verde do Eo A MARIÑA LUGO 
 

17 FEB Ruta da Seimeira OSCOS-EO ASTURIAS 
 

18 DEC Desfiladero das Xanas PROAZA ASTURIAS 
 

19 XAN Senda del Alba REDES ASTURIAS 
 

20 FEB Valdebaró PICOS EUROPA LEÓN 
 

21 MAR Roteiro da devesa da Rogueira O CAUREL LUGO 
 

 ABR XIX Travesía Costa Naviega OCCIDENTE ASTURIAS 
 

22 MAI I Día do Socio ( Subida Monte Castelo ) A MARIÑA LUGO 
 

23 XUÑ Ruta polas Médulas O BIERZO LEÓN 
 

24 XUL Brañas vaqueiras OCCIDENTE ASTURIAS 
 

25 AGO Ruta do Cares PICOS EUROPA ASTURIAS 
 

26 SET Fraga de Moal FONTES NARCEA ASTURIAS 
 

27 OUT Ruta do Lor (I ) Seoane – Folgoso O CAUREL LUGO 
 

28 NOV Sta. Mariña – Camariñas COSTA MORTE A CORUÑA 
 

29 DEC Fontes de Calvin A FONSAGRADA LUGO 
 

30 DEC Fervenzas Oneta OCCIDENTE  ASTURIAS 
 
 



 

2007 
 

31 XAN Forcon dos rios OSCOS-EO ASTURIAS 
 

32 FEB Via verde da Camocha XIXÓN ASTURIAS 
 

33 MAR Cordal de Coaña OCCIDENTE ASTURIAS 
 

34 ABR Ponte do Porto – Ponte Segade A MARIÑA LUGO 
 

35 MAI Pena Corneira O RIBEIRO OURENSE 
 

 XUÑ XX Travesia Costa Naviega OCCIDENTE ASTURIAS 
 

 XUL II Día do Socio ( Subida Monte Castelo ) A MARIÑA LUGO 
 

36 XUL Subida á Bulnes PICOS EUROPA ASTURIAS 
 

37 AGO Brañas de Caldas CALDAS LUNA LEON 
 

38 SET Pazos de Ulloa A ULLOA LUGO 
 

49 OUT Monte San Luis                                            PRG-12 A BARBANZA A CORUÑA 
 

40 NOV Ruta Azúmara TERRA CHA LUGO 
 

41 DEC Ruta pola Estaca de Vares ÓRTEGAL A CORUÑA 
 

42 DEC Fontes de Calvin  A FONSAGRADA LUGO 
 
 
 
 
 

2008 
 

43 FEB Ruta do Picato A MARIÑA LUGO 
 

44 MAR Víavélez-Tapia OCCIDENTE ASTURIAS 
 

45 MAI Senda do Oso SOMIEDO ASTURIAS 
 

 XUÑ III Día do Socio ( Subida Monte Castelo ) A MARIÑA LUGO 
 

46 XUL Ruta polo rio Xunco A MARIÑA LUGO 
 

47 AGO A cruz do pao da vella A MARIÑA LUGO 
 

 SET III Encontro Os Sendeiros ( Ruta polo Ouro ) A MARIÑA LUGO 
 

48 OUT Ruta do Masma A MARIÑA LUGO 
 

59 NOV Ruta do Ciollo OSCOS-EO ASTURIAS 
 

50 DEC Ruta da Pena do Inferno A FONSAGRADA LUGO 
 
 
 
 
 
 

2009 
 

51 XAN Ruta polo Val de Lourenzá A MARIÑA LUGO 
 

52 FEB Mina das Telladas OSCOS-EO ASTURIAS 
 

53 MAR O rio dos dous nomes ARTABRO A CORUÑA 
 

54 MAI Foces del rio Pendón PONGA-REDES ASTURIAS 
 

55 XUÑ Ruta da auga TERRACHÁ LUGO 
 

 XUÑ III Día do Socio ( Subida Monte Castelo ) A MARIÑA LUGO 
 

56 XUL I Ruta nocturna á San Cibrao A MARIÑA LUGO 
 

 SET IV Encontro Os Sendeiros ( Ruta polo Ouro ) A MARIÑA LUGO 
 

57 NOV Fraga das Reigadas A MARIÑA LUGO 
58 

58 DEC Seimeira de Vilagocende A FONSAGRADA LUGO 
 
 
 



 

2010 
 

59 XAN Ruta Xacobea. Camiño francés. Etapa 1 O CEBREIRO LUGO 
 

60 FEB Ruta Xacobea. Camiño francés. Etapa 2 SARRIA LUGO 
 

61 MAR Ruta Xacobea. Camiño francés. Etapa 3 PORTOMARÍN LUGO 
 

62 ABR Ruta Xacobea. Camiño francés. Etapa 4 A ULLOA LUGO 
 

63 MAI Ruta Xacobea. Camiño francés. Etapa 5 A ULLOA A CORUÑA 
 

64 XUÑ Ruta Xacobea. Camiño francés. Etapa 6 SANTIAGO A CORUÑA 
 

 XUÑ IV Día do Socio ( Subida Monte Castelo ) A MARIÑA LUGO 
 

65 XUL Ruta Xacobea. Camiño francés. Etapa 7 SANTIAGO A CORUÑA 
 

66 AGO Ruta do río da Regueira A MARIÑA LUGO 
 

 AGO II Ruta nocturna á San Cibrao A MARIÑA LUGO 
 

67 SET Ruta costeira Arnao- Castropol OCCIDENTE ASTURIAS 
 

68 SET Ruta Xacobea. Prolongación Fisterra. Etapa 1 SANTIAGO A CORUÑA 
 

69 OCT Ruta Xacobea. Prolongación Fisterra. Etapa 2 A MAIA A CORUÑA 
 

70 NOV Ruta Xacobea. Prolongación Fisterra. Etapa 3 COSTA MORTE A CORUÑA 
 

71 DEC Ruta Xacobea. Prolongación Fisterra. Etapa 4 COSTA MORTE A CORUÑA 
 
 
 

2011 
 

72 XAN Camiño Primitivo (I) Etapa A Cova-Silvela A FONSAGRADA LUGO 
 

73 FEB Ruta do Ulla ( Ponte Ulla-Vedra ) ULLA A CORUÑA 
 

74 MAR Ruta de la Coba OSCOS-EO ASTURIAS 
 

75 ABR Desfiladero de las Xanas SOMIEDO ASTURIAS 
 

76 MAI Brañas de Saliencia - Camín real de la Mesa SOMIEDO ASTURIAS 
 

 XUÑ XXIV Travesía Costa Naviega OCCIDENTE ASTURIAS 
 

 XUÑ V Día do Socio ( Subida Monte Castelo ) A MARIÑA LUGO 
 

 AGO III Ruta nocturna á San Cibrao A MARIÑA LUGO 
 

77 SET Roteiro Sotres - Arenas de Cabrales PICOS EUROPA ASTURIAS 
 

 SET V Encontro Os Sendeiros ( Ruta polo Ouro ) A MARIÑA LUGO 
 

78 NOV Fervenza do Toxa O DEZA PONTEVEDRA 
 

79 DEC Camiño Primitivo (II) Etapa Silvela Pena Nova A FONSAGRADA LUGO 
 
 
 
 
 

2012 
 

80 XAN Senda costeira de Muros de Nalón OCCIDENTE ASTURIAS 
 

81 FEB Ruta pola Fraga Vella A MARIÑA LUGO 
 

82 MAR Ruta da auga OSCOS-EO ASTURIAS 
 

83 ABR Ruta Bica do Monte VALDEORRAS LUGO 
 

84 Senda do Alba REDES-PONGA ASTURIAS 
85 

MAI 
Pico Cuyargayos REDES PONGA ASTURIAS 

 

86 XUÑ I Encontro Lucus á pé LUGO LUGO 
 

 XUÑ VI Día do Socio ( Subida Monte Castelo ) A MARIÑA LUGO 
 

 XUL IV Ruta nocturna á San Cibrao A MARIÑA LUGO 
 

87 AGO Ruta dos pozos e Mirador da Frouxeira A MARIÑA LUGO 
 

 SET V Encontro Os Sendeiros ( Ruta polo Ouro ) A MARIÑA LUGO 
 

88 OUT Ruta da Fraga das Reigadas A MARIÑA LUGO 
 

89 NOV Ruta da fraga da Marronda (I) Á FONSAGRADA LUGO 
 

90 DEC Ruta pola Fonsagrada A FONSAGRADA LUGO 
 



 

2013 
 

91 XAN Ruta dos muiños ( Abadín ) TERRA CHA LUGO 
 

92 FEB Ruta do Picato ( Trabada ) A MARIÑA LUGO 
 

93 MAR Sendeiro Quintá Río Donsel OS ANCARES LUGO 
 

94 ABR Ruta polo val Lourenzá A MARIÑA LUGO 
 

95 MAI Senda costeira de Ortigueira  ORTEGAL A CORUÑA 
 

 XUÑ II Encontro Lucus á pé LUGO LUGO 
 

 XUÑ VII Día do Socio ( Subida Monte Castelo ) A MARIÑA LUGO 
 

 XUL V Ruta nocturna á San Cibrao A MARIÑA LUGO 
 

96 AGO Ruta de San Esteban do Ermo A MARIÑA LUGO 
 

97 SET Ribeira Sacra  Ruta Rosende - Os Chancis RIBEIRA SACRA LUGO 
 

98 NOV Ruta do río Agüeira OSCOS-EO ASTURIAS 
 

99 DEC Ruta da marronda (II) ( San Paio - A Cortevella ) A FONSAGRADA LUGO 
 
 
 
 
 
 
 

2014 
 

100 XAN Ruta dos muiños ( Taramundi ) OSCOS-EO ASTURIAS 
 

101 FEB Ruta do mazo de Meredo OSCOS-EO ASTURIAS 
 

102 MAR Camiño primitivo ( Bustelo - A Fonsagrada ) A FONSAGRADA LUGO 
 

103 ABR Desfiladero dos Arrudos REDES-PONGA ASTURIAS 
 

104 MAI Camiño da ribeira : Ponteceso - Corme COSTA MORTE A CORUÑA 
 

105 XUÑ VIII Día do Socio Serra do Buio Monte Castelo  A MARIÑA LUGO 
 

106 XUL Ruta pola costa do Vicedo A MARIÑA LUGO 
 

 XUL VI Ruta nocturna á San Cibrao A MARIÑA LUGO 
 

107 AGO Ruta A Cazolga - Pico A Cornería A MARIÑA LUGO 
 

108 SET Ruta A Paralaia ( Moaña ) O MORRAZO PONTEVEDRA 
 

109 OUT Ribeira Sacra ( Vilar de Mouros - Augasmestas ) RIBEIRA SACRA LUGO 
 

110 NOV Miradoiro da Terra Chá ( Pena das Rodas ) TERRA CHA LUGO 
 

111 DEC Antigua estrada da República  A FONSAGRADA LUGO 
 
 
 
 
 
 

OBSERVACIÓNS :  
 
 

  Rutas cíclicas fixas que se repiten no calendario de Pasada das Cabras  
 

  Rutas repetidas ( que se realizaron maís dunha vez ) 
 

  Rutas organizadas por outros clubes de montaña nas que participa o grupo 



 

3. MEMORIA DE DEZ ANOS 2004-2014 
 

1. TOTAL RUTAS SEGÚN TIPOLOXÍA 
 
 

 OFICIAIS ( CONTABILIDADE ) 111  
 

 OUTROS GRUPOS 
Os Sendeiros 4 

Costa Naviega  4 
Lucus á pe  2 

10 

 

 CELEBRACIÓNS/CONMEMORACIÓNS 
Día Socio 6 

Ruta nocturna 5 
 

 
 

11 

 
 TOTAL 132 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMENTARIOS  :  
Nesta primeira década que ven de cumprir a Asociación, esta participou nun total de 132 rutas de 
sendeirismo, é decir unha media lixeiramente superior á máis de 13 roteiros ó ano, ou o que o mesmo, 
máis dunha ruta mensual. Do total de roteiros, 10 foron organizadas por outras asociacións ou grupos 
de montaña ( 4 participacións na “ Ruta do Ouro “ que organizan “ Os Sendeiros , catro na Costa 
Naviega, e noutras dúas ocasións, participamos no “ Lucus á pé ), como se reflexa no gráfico seguinte. 
Tamén restamos do total anterior aquelas que teñen un carácter fixo de celebración e que se repiten 
todos anualmente, tales como o día do socio ( 8 edicións ), contabilizamos á primeira e maíla última 
por tratarse dun intinerario distinto ós anteriores, e o roteiro nocturno á S. Cibrao ( 6 edicións ) do que 
sumamos somentes a primeira edición. 
Coas circunstanicas e consideracións expostas, optemos un total de 111 roteiros  aos que 
consideramos como oficiais  para a contabilidade interna do grupo. Na suma aparece contabilizada xa 
o derradeiro roteiro do presente 2014, que no intre de elaborar o presente informe aínda non fóra 
realizado. 
A distribución dos roteiros según a localización aparece reflexada noutro gráfico, ainda que 
anticipamos xa que do total, as dúas terceiras partes ( 66 % ) tiveron como escenario a nósa 
comunidade. Comentar asemade que desas 111 rutas , en dez ocasións repetíuse algunha delas, polo 
que nos quedan 101 roteiros distintos realizados. 
 
 

84%

8%
8%
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OUTROS GRUPOS RUTAS OFICIAIS  

RUTAS PUNTUAIS  
DE CELEBRACIÓNS 



 
2. DISTRIBUCIÓN DOS ROTEIROS POR ANO  
 
 

 ANO TOTAL OFICIAIS 
 

 LUGO 69 52 
 

 A CORUÑA 17 17 
 

 PONTEVEDRA 3 3 
 

 OURENSE 2 2 
 

 LEÓN 3 3 
 

 ASTURIAS 38 34 
 
 TOTAL 132 111 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
COMENTARIOS  :  
Na gráfica anterior reflíctese a distribución dos roteiros por ano natural. Compre salientar certa 
homoxeneidade da distrbución cuantitativa anual, oscilando entre 10 e 15 roteiros os feitos por cada 
ano, exceptuando loxicamente o ano da fundación, pois como esta aconteceo no mes de setembro,   
somentes houbo tempo para organizar e participar ese ano en tres roteiros.  
Os anos máis prolíficos foron o 2006, 2010 ( ano Xacobeo coincidindo coas etapas do Camiño francés 
e a súa prolongación á Fisterra ) e o 2012. Por contra foron o 2008 e o seguinte ós que menos 
actividade concentraron. 
Na gráfica, as barrras de cor azul correspóndese co total do roteiros realizados, mentras que as de cor 
granate representan somentes ós consideradas oficiais no reconto estadístico que levamos, como xa 
se espuxo noutro apartado valorativo do presente documento.  
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3. TOTAL RUTAS SEGÚN LOCALIZACIÓN  
 

 PROVINCIA TOT OFIC. 
 

 LUGO 69 52 
 

 A CORUÑA 17 17 
 

 PONTEVEDRA 3 3 
 

 OURENSE 2 2 
 

 LEÓN 3 3 
 

 ASTURIAS 38 34 
 

 TOTAL 132 111 
 
 

COMENTARIOS  :  
Por provincias Lugo acadou cáseque a metade do total ( 46.8% ) dos roteiros realizaddos nestos 
primeiros 10 anos de existencia, seguida de Asturias con preto da terceira parte ( 30.6%) dos mesmos,  
o doble do total de A Coruña cun 15% de roteiros realizados. Nesta provincia as etapas da Ruta 
Xacobea axudan no cómputo. Ourense, Pontevedra e León foron destiños pouco menos que 
simbólicos. Compre cecais nos vindeiros anos un maior recoñecemento dos mesmos. 

 
 
4. TOTAL RUTAS POR COMUNIDADE AUTÓNOMA 
 

 PROVINCIA TOTAL OFICIAIS 
 

 GALICIA 91 74 
 

 ASTURIAS 38 34 
 

 CASTELA E LEÓN 3 3 
 
 TOTAL 132 111 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMENTARIOS  :  
Como xa se comentou noutro apartado, dous de cada tres rutas realizadas ( 66.6% ), fóron dentro da 
Comunidade Galega e a porcentaxe restante foi cáseque toda para Asturias. Somentes tres roteiros 
nestos 10 anos localizáronse noutra Comunidade.  
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5. DISTRIBUCIÓN DOS ROTEIROS POR COMARCA – ESPAZO NATURAL 

 

5.1. LOCALIZACIÓN XEOGRÁFICA DOS ROTEIROS :  
 
1. LUGO 
 UBICACIÓN CONTAB DIST-REPE OUTRAS TOTAL 
 A MARIÑA (*) 24 20+4 Sendeiro 4 40 
 Celebracións Pasada das Cabras    Socio6 

Noct 5  
 

11 
 TERRA CHA 4 4  4 
 A ULLOA 1 1  1 
 TERRAS DE LUGO   Lucus 2 2 
 RIBEIRA SACRA 2 2  2 
 OS ANCARES 1 2  1 
 CAUREL 3 2+1  3 
 A FONSAGRADA 13 11+2  13 
 RUTA XACOBEA ( CAMIÑO FRANCÉS ) 4 

 

4 

 

 

 

4 
 

 TOTAL 52  45+7  6  69 
 
2. A CORUÑA 
 UBICACIÓN CONTAB DIST-REPE OUTRAS TOTAL 
 RUTA XACOBEA  7 7  7 
 ORTEGAL 2 2  2 
 FERROLTERRA 2 2  2 
 COSTA MORTE 2 2  2 
 OUTROS ESPAZOS 4 

 

4 

 

 

 

4 
 

 TOTAL 17  17    17 
 
 
 
 
 

3. PONTEVEDRA 
 UBICACIÓN CONTAB DIST-REPE OUTRAS TOTAL 
 VARIAS 3 

 
3 

 
 

 
3 

 

 TOTAL 3  3    3 
 
 

4.OURENSE 
 UBICACIÓN CONTAB DIST-REPE OUTRAS TOTAL 
 VARIAS 2 

 
2 

 
 

 
2 

 

 TOTAL 2  2    2 
 
 
 
 

5. LEÓN 
 UBICACIÓN CONTAB DIST-REPE OUTRAS TOTAL 
 O BIERZO  2 2  2 
 OUTRAS 1 

 

1 

 

 

 

1 
 

 TOTAL 3  3    3 
 
 
 

2. ASTURIAS 
 UBICACIÓN CONTAB DIST-REPE OUTRAS TOTAL 
 OSCOS-EO 10 10  10 
 CENTRO-OCCIDENTE ASTUR 8 8 4  Naviega  12 
 SOMIEDO 5 3+2  5 
 PICOS DE EUROPA 5 4+1  5 
 REDES-PONGA 5 

 

4+1 

 

 

 

5 
 NARCEA 1  1    1 
 LAS UBIÑAS        
 MONTAÑA CENTRAL        
 

 TOTAL 34  30+4  4  38 
 



5.2. ROTEIROS QUE SE REPETIRON  
 
 

1 Ruta da Fonte de calvin A FONSAGRADA 3 veces 
 

2 Ruta do Cares PICOS DE EUROPA 2 veces 
 

3 Senda do Oso TEVERGA-SOMIEDO 2 veces 
 

4 Desfiladero das Xanas TEVERGA-SOMIEDO 2 veces 
 

5 Ruta del Alba REDES 2 veces 
 

6 Fraga das Reigadas A PONTENOVA 2 veces 
 

7 Ruta do Picato A AMARIÑA 2 veces 
 

8 Ruta de San Estevo do Ermo A MARIÑA 2 veces 
 

9 Ruta do Val de Lourenzá A MARIÑA 2 veces 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.3. RELACIÓN DOS ROTEIROS REALIZADOS NA MARIÑA (*)  
 
 
 

 
1 Ruta da auga MONDOÑEDO  

 

2 Ruta de San Estevo do Ermo BARREIROS 2 veces 
 

3 Ruta Morgallón – rio Sor O VICEDO  
 

4 Pozo da Ferida-Souto da Retorta VIVEIRO  
 

5 Senda verde do Eo A PONTENOVA  
 

6 Subida ó Monte Castelo  BURELA 8 veces 
 

7 Ponte do porto – Ponte Segade O VICEDO-MAÑÓN  
 

8 Ruta da subida o Picato TRABADA 2 veces 
 

9 Ruta polo río Xunco CERVO  
 

10 A cruz do pao da vella CERVO  
 

11 Senda do Ouro ( Os Sendeiros ) FOZ 4 veces 
 

12 Ruta do Masma BARREIROS  
 

13 Ruta do Val de Lourenzá LOURENZÁ 2 veces 
 

14 Ruta nocturna Burela – San Cibrao BURELA - CERVO  
 

15 Ruta da Fraga das Reigadas A PONTENOVA 2 veces 
 

16 Ruta do río da Regueira XOVE  
 

17 Ruta dos pozos-miradoiro da Frouxeira ALFOZ-VALADOURO  
 

18 Serra do Buio – Monte Castelo CERVO  
 

19 Ruta pola costa do Vicedo VICEDO  
 

20 Ruta A Cazolga - A Cornería LOURENZÁ – FOZ  
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